














Kontakt

	Wirkungscoaching
	Trainerin
	Speakerin
	Professionelles Video-Meeting
	Hybride Meetings
	Über mich
	Referenzen
	Blog
	Newsletter
	Kontakt


  







Christine Eschlbeck - Wirkung erzielenTrainerin











Ihre Trainerin: Online und Offline









Trainerin in einem Seminar zum Thema «Wirkung»



Ich bin Trainerin aus Leidenschaft. Die Seminare reichere ich mit einer Fülle an Praxisbeispielen aus 18 Jahren Trainingserfahrung an. Mein theaterpädagogisches Wissen bildet die Basis für praxisorientierte, individuelle und dennoch fordernde Trainings.

“Da geht noch was” – rappten erst vor kurzem Teilnehmer am Ende des Seminars als Feedback. Das ist mein Leitspruch, wenn es um die individuelle Veränderung geht. Mit kleinsten Stellschrauben kann jeder seine Wirkung verändern. Die Auswirkung ist enorm.






Trainerin für Online und offline: Alle Seminare sind online durchführbar! Praxisnah, lebendig, kurzweilig.

“Die Anregungen waren sehr praxisnah und anwendbar. Sehr gut gefallen hat mir wie geschickt und einfühlsam Frau Eschlbeck die Teilnehmer aus der Reserve gelockt hat.”  A.N, Pressereferentin

“Besonders gut finde ich die Methodik, dass sehr viel über Übung und Feedback erarbeitet wurde. Gerade in diesem Bereich konnte die Seminarleiterin gute Aspekte herausarbeiten und sehr nützliche Tipps geben.”  S.Sch., Mitarbeiter

“Es war eine sehr spannende Erfahrung mit dem gesamten Team diese Schulung durchzuführen!
Frau Eschlbeck schafft es durch Ihre überzeugende Art ein großes Team zu begeistern und sich auf Neues einzulassen! Dafür vielen Dank” A.S., Führungskraft





Wer sind Ihre Kunden?

Führungskräfte, Vertriebsmitarbeiter*innen und Unternehmen mit einem hohen Bewusstsein für Außenwirkung.

Sie wissen, dass jeder Auftritt vor dem Kunden, jede interne und externe Präsentation wie auch jedes Gespräch durch eine bewusste und professionelle Wirkung des Einzelnen zum Erfolg des Unternehmens beiträgt.
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Welche Inhalte bieten Sie?

“Auftritt mit Wirkung – Überzeugend auftreten” – die eigene Wirkung in Gesprächen, Präsentationen und Diskussionen kennen und gestalten.

Moderationswirkung – Sie wirken als Moderator mit Körpersprache, Stimme und Sprache. Seien Sie sich dessen bewusst und machen Sie es sich zu nutze.

Auftritt auf der Bühne Messestand – den Messestand als Bühne zu betrachten gibt dem Auftreten noch einmal eine neue Perspektive.








Highlight: Professionelles Video-Meeting

[image: Professionell und überzeugend im Video-Meeting]


Sie wollen wissen wie Sie

	Menschen dazu bewegen die Kamera anzumachen?
	Vielredner online unterbrechen?
	Kontakt und Beziehung trotz Kamera aufbauen?
	ob Sie Körpersprache einsetzen sollten?
	Fragen stellen, die auch beantwortet werden?






Professionelles Videomeeting: 
Hier finden Sie zwei buchbar Module
















Auftritt mit Wirkung – überzeugend auftreten
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Sie wirken immer! Doch nicht immer ist es die Wirkung, die Sie erzielen wollten.

	Hängen Ihnen die Zuhörer an den Lippen?
	Reagiert Ihr Gegenüber wohlwollend auf Ihre Vorschläge?
	Fallen die Entscheidungen so aus, wie Sie es in die Wege geleitet haben?
	Finden Sie Gehör?


Falls Sie noch nicht alle Fragen mit „ja“ beantworten konnten, dann lassen Sie uns gemeinsam an Ihrem wirkungsvollen Auftritt feilen! 





Trainingsinhalte



Die eigene Wirkung setzt sich aus vier Faktoren zusammen: Inhalt, Körpersprache, Stimme und Inszenierung.
Diese vier Wirkungsfaktoren sehen wir uns im Training gemeinsam an. Anhand Ihrer eigenen Szenarien (Gespräch, Kundenpräsentation, Verhandlung, Diskussion, Vortrag) erarbeitet sich jeder seinen individuellen und authentischen Auftritt.




Mit Videofeedback, simulierten Praxissituationen, Feedback der anderen Teilnehmer und der Trainerin erfahren Sie, wie Sie im Dialog, in Besprechungen oder in Präsentation wirken und wie Sie Ihre Wirkung gezielt beeinflussen können.

Sie kennen nach dem Training Ihre Stellschrauben, um Sicherheit, Glaubwürdigkeit und Aufmerksamkeit von der ersten bis zur letzten Minute Ihrer Gespräche, Kundenpräsentationen, Verhandlungen zu erzeugen.





Teilnehmerstimmen

„Topp! Speziell den Aspekt der Körpersprache kann sie sehr gut erklären und macht deutlich, welche Wirkung dies beim Gegenüber erzielt.“ (Frau Heitmann, Siegwerk Druckfarben AG & Co.KGAa)

„Sehr gut, sehr erfahren, gute Beispiele geliefert, sehr gute Wahrnehmung von Körpersprache, Stimme etc.“ (Frau Prein, Siegwerk Druckfarben AG & Co.KGAa)




Lassen Sie uns sprechen!







Für Ihre Mitarbeiter*innen können Sie wählen:




	ein eintägiges Training
	ein zweitägiges Training
	ein Online-Training
	eine Kombination aus Präsenz-& Online-Training
	eine Verbindung mit dem Wirkungscoaching







Moderationswirkung



Effektive Meetings sind ein wichtiger heben für erfolgreiche Zusammenarbeit. Auch in Projekten wird beispielsweise viel kommuniziert. Ob Kundenwünsche sammeln, Ideen finden, Konflikte lösen oder ToDos planen – wie moderiert man so, dass die Teilnehmer*innen dem Prozess folgen? Was tun, wenn kreative Beiträge immer wieder niedergeschmettert werden? Wie beeinflusst meine Wirkung als Moderator die Gruppe ? 

In diesem Training widmen wir uns diesen Fragen und Sie werden Moderationssituationen aus unterschiedlichen Perspektiven erleben.



Teilnehmerstimmen

aus einem Training bei der Joh. Winklhofer Beteiligungs GmbH & Co. KG

„sehr gut, angenehme Arbeitsatmosphäre, gute und passende Analysen und Tipps“

„fachlich, sachlich und individuell auf die Teilnehmer angepasst. Nicht langweilig (trotz sachlich).“

„War sehr angenehm und hat sehr gut durch die Übungen geführt. Hat jeden an seiner Stelle abgeholt.“




Trainingsinhalte

	Die Rolle des Moderators
	Moderationsablauf
	Moderationstechniken
	Die Wirkung des Moderators – Beeinflussung durch Körpersprache, Stimme und Sprache



Louise Kluck
Teilnehmerin Moderationstraining









Jetzt anfragen!







Für Ihre Mitarbeiter*innen können Sie wählen:




	ein eintägiges Training
	ein zweitägiges Training
	ein Online-Training
	eine Kombination aus Präsenz-& Online-Training
	eine Verbindung mit dem Wirkungscoaching – Fokus auf Moderation















Der Auftritt auf der Bühne Messestand
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Messeveranstaltungen auf nationaler und internationaler Ebene spielen für die Premiere interessanter Produktinnovationen und für die Präsentation des gesamten Unternehmens nach wie vor eine wichtige Schlüsselrolle.

Trainingsinhalte

	Messe und Messestand als Bühne
	Messebotschaften: das gelebte Motto
	Körpersprache & Sprache wirkungsvoll einsetzen
	Messekontaktphasen: Besucher erfolgreich kontaktieren
	Verhalten am Messestand
	Spielregeln für den Messestand
	Leerlaufzeiten und Stresszeiten bewältigen
	Do´s und Dont´s





Der Erfolg einer Messebeteiligung hängt von einer Vielzahl von Faktoren ab: eine gute Vorbereitung, ein motiviertes Team, qualifizierte Messegespräche und erinnerungswürdige Messepräsentationen.

Die Teilnehmer*innen

	wissen danach, wie sie Botschaften mit Körpersprache, Stimme und Sprache umsetzen.
	können ihre eigene Wirkung auf Kunden besser einschätzen und steuern.
	wissen, wie sie den Kontakt mit Besuchern herstellen.
	kennen die 5 Phasen eines erfolgreichen Messekontakts.


Das Messetraining vermittelt die wichtigsten Faktoren für einen wirkungsvollen Messeauftritt.





















Für Ihre Mitarbeiter*innen können Sie wählen:


	ein eintägiges Training
	ein Online-Training
	eine Kombination aus Präsenz-& Online-Training
	eine Verbindung mit dem Wirkungscoaching – Fokus auf Messegespräche













Ich bin interessiert! Lassen Sie uns sprechen





Teilnehmerstimmen

„gut vorbereitete Fortbildung. Es konnten viele Bereiche beleuchtet werden.“

„sehr anschaulich -> sehr gut“

„professionell. Hilfreich, um die bisherige Erfahrung zu reflektieren und zukünftig zu verbessern.“

„sehr wichtig als Feedback für die zukünftige Messeausrichtung“ Mareike Müller

„Sehr gut! Tolle Vorbereitung gemeinsam, sehr gut auf uns als Team und Verwaltung eingegangen“ Sabrina Uerkvitz












Kundenstimmen







Mit dem interaktiven Vortrag „Im Online Meeting wirken und begeistern“ von Frau Eschlbeck konnten wir unsere Zielgruppen im Rahmen der FrauenWirtschaftsTage von Baden Württemberg 2021 gut erreichen. Es entwickelte sich ein lebhafter Austausch mit den Teilnehmerinnen. Durch die persönliche Ansprache und Einbindung in die Veranstaltung konnten zahlreiche Teilnehmerinnen konkrete Hilfestellungen und Tipps erhalten, so dass die Zeit wie im Fluge vergangen ist. 
Annette Herlt und Heike Gutmann

Landratsamt Breisgau Hochschwarzwald                                    



Als mitverantwortlich für die Personalentwicklung sind mir diese Teilnehmerstimmen Goldwert und Wasser auf meine Mühlen. Zeigen sie doch, dass Christine Eschlbeck genau den Bedarf meiner Kolleg**innen trifft, sie dort abholt, wo sie gerade stehen und nach zwei Tagen einen großen Schritt weitergebracht hat.  


Sabine Massa

turnit Personalentwicklung                                    




In über 25 Berufsjahren habe ich jede Menge Seminare und Workshops zum Thema Präsentation, Auftritt beim Kunden und ähnlichen Bereichen der Persönlichkeit absolviert – aber bei Frau Eschlbecks Seminar war Leben drin. Wir durften mit Ihr sehr erfrischende Einblicke in unser eigenes Handelns und Auftreten erleben, so dass jeder Mitarbeiter viele positive Impulse mitgenommen hat. Die Zusammenarbeit mit Ihr hat uns alle überzeugt, so dass ich Ihre Angebote uneingeschränkt weiterempfehlen kann.  


Dirk Zabel

Geschäftsführer, TBF Sales and Marketing GmbH                                    




Weitere Referenzen









Erster Kontakt




Jetzt kostenloses Erstgespräch buchen!




 



 






Christine Eschlbeck





 



Christine Eschlbeck
Päd. M.A. Theaterpädagogin
Ridlerstraße 36
D – 80339 München

Tel +49 89 – 13 93 60 89
Fax +49 89 – 13 93 61 64
Mobil +49 177 – 259 38 58

ce@christineeschlbeck.de

	LinkedIn
	Twitter








Auf dem Laufenden bleiben?


Vernetzen auf LinkedIn!
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Cookie-Zustimmung verwalten










Wir verwenden Cookies, um unsere Website und unseren Service zu optimieren.






Funktional



Funktional

Immer aktiv							






Der Zugriff oder die technische Speicherung ist unbedingt für den rechtmäßigen Zweck erforderlich, um die Nutzung eines bestimmten Dienstes zu ermöglichen, der vom Abonnenten oder Nutzer ausdrücklich angefordert wurde, oder für den alleinigen Zweck der Übertragung einer Nachricht über ein elektronisches Kommunikationsnetz.






Vorlieben


Vorlieben







Die technische Speicherung oder der Zugriff ist für den rechtmäßigen Zweck der Speicherung von Voreinstellungen erforderlich, die nicht vom Abonnenten oder Nutzer beantragt wurden.






Statistiken


Statistiken







Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu statistischen Zwecken erfolgt.
Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu anonymen statistischen Zwecken verwendet wird. Ohne eine Aufforderung, die freiwillige Zustimmung Ihres Internetdienstanbieters oder zusätzliche Aufzeichnungen von Dritten können die zu diesem Zweck gespeicherten oder abgerufenen Informationen allein in der Regel nicht zu Ihrer Identifizierung verwendet werden.






Marketing


Marketing







Die technische Speicherung oder der Zugriff ist erforderlich, um Nutzerprofile zu erstellen, um Werbung zu versenden oder um den Nutzer auf einer Website oder über mehrere Websites hinweg zu ähnlichen Marketingzwecken zu verfolgen.








Optionen verwalten
Dienste verwalten
Verwalten Sie {vendor_count} Lieferanten
Lesen Sie mehr über diese Zwecke





Akzeptieren
Ablehnen
Vorlieben
Voreinstellungen speichern
Vorlieben



{title}
{title}
{title}






Zustimmung verwalten
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